
お問合せは ☎ 29-0077 大森 までどうぞ！

3月よりデイサービスとして新しい介護予防ｾﾝﾀｰ真誠会がスタート
しました。これからは運動・リハビリだけでなく楽しいイベントも
たくさん取り入れていきます！
その第１弾としてお買い物リハビリに近所のスーパーへご利用者様
６人と出掛けました。「昨日から楽しみにしていた」「宅配サービ
スを利用しているけどやっぱり自分で選びたい。」「みんなでお買
い物すると楽しい！」など、自分の目で選んで、自分で会計をして、
自分の足で店内を歩いて、なによりも楽しく買い物をすることが出
来ました！今後も好評なので定期的に開催する予定です！

介護予防センター真誠会は運動特化型通所介護です❕無料体験大歓迎です


