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明けまして おめでとうございます。
皆様方におかれましては健やかに新春を迎えられたことをお慶び申し上げます。
今年は十二支の６番目の「巳(へび)」年です。
巳年は脱皮することから“復活と再生”を意味する干支で、新しい挑戦や前向きな
姿勢を示す年ともいわれています。
巳年にちなんで何事にも前向きに柔軟な姿勢でご相談をお受けすることができる
連携センターになりますよう職員一同努めて参ります。

皆様のご健康とご多幸をお祈りしております。
本年も宜しくお願い申し上げます。

真誠会医療福祉連携センター職員一同

青戸 真理

真誠会セントラルクリニックと真誠会すべての事業所の総合受付窓口

新年のご挨拶

真誠会へのご相談はまず連携センターへ

サ高住？老健？どんな施設がいいのか一緒に考えてほしい

真誠会のケアマネージャーを紹介してほしい

在宅から透析に通いたい人がいる

緊急のショートステイ先を探している など

真誠会セントラルクリニックおよび
真誠会内のサービスすべての相談をお受けしています



ぜひ一度ご覧ください
真誠会がまるわかり！

いろいろ情報を更新中！

真誠会Instagram

「せっかく取り入れた情報を忘れないように・・・」
勉強会や研修会、会議などのメモを取るためのノートが
必需品です。私が、真誠会連携センターに異動してきて早4年
になりました。そのころから使い始めたノートたちが今や7冊
目となりました。汚い字であとになって読めないこともありま
すが、仕事をする上での私の相棒です。これからもノートの冊
数はどんどん増えることでしょう！

皆さんはお正月“お雑煮”は食べましたか？
お雑煮は各地域・家庭で味付けや入っている具材が大きく
違うそうです。
わが家では父が島根県美保関出身、母が米子出身の為、具
材は丸餅にかつおぶし、刻みのりを入れ、味付けは醬油
ベースに砂糖を入れる甘めのお雑煮です。
父の実家はぜんざいのようなお雑煮なので、母の実家の醤
油ベースと融合したのかなと思っています。
皆さんのご家庭はどんなお雑煮ですか？
お雑煮を食べるのは、年神様とともに食事をしその恩恵に
あやかるという理由もあるそうです。
お餅のように粘り強く!!今年も頑張りたいと思います。

「わが家のお雑煮」

母の日に娘にもらった
3色ボールペン。

とても書きやすいです！
これも必需品です！

真誠会
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